
Colegio
Seseña y Benavente



Información
general
Bienvenidos a Go Actex,
Actividades eXtraescolares
para gente eXtraordinaria.

Desde hace más de 25 años acompañamos a centros escolares
y familias en la organización de actividades extraescolares,
campamentos y eventos escolares.

Nuestro propósito es claro: que cada niño y niña descubra su
talento en un entorno seguro, divertido y enriquecedor,
mientras liberamos a los centros escolares de toda la carga de
gestión.

Nuestro equipo está formado por monitores altamente
cualificados que comparten una pasión por la educación y el
bienestar infantil. 

Todos nuestros colaboradores cuentan con formación
especializada en la disciplina que imparten lo que asegura que
los niños disfruten de una experiencia segura y enriquecedora.

Cada actividad es supervisada por nuestros coordinadores,
quienes garantizan que el programa se ejecute según lo
planificado y que los niños reciban la atención que necesitan en
todo momento.

¡Nuestro
equipo lo

gestionará
todo!



Actividad de apoyo escolar en la que el alumnado realiza sus
tareas con la supervisión de monitores. Se trabajan
organización, hábitos de estudio y resolución de dudas.

CURSO 2026 - 2027

Aprende,
repasa y
avanza.

Club de deberes

A través del QR
Entrando en goactex.com

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes
3h/sem.: 32,00 €/mes
4h/sem.: 40,00 €/mes

Primaria
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Lunes a jueves
16:00 - 17:00 h



1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Acrodance combina la expresión del baile con elementos
acrobáticos adaptados a la edad y nivel del grupo. A través de
coreografías dinámicas, ejercicios de coordinación,
flexibilidad, equilibrio y trabajo corporal, los alumnos
desarrollan su creatividad, confianza y control del movimiento
en un ambiente seguro, motivador y divertido. 

CURSO 2026 - 2027

Danza,
acrobacia y

mucha
energía.

Acrodance

Infantil y primaria
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Lunes y miércoles
16:00 - 17:00 h



Baloncesto
Aprenderán los fundamentos del baloncesto como bote,
pase, tiro y defensa. Promueve el trabajo en equipo, la
coordinación y el pensamiento táctico.

Bota,
encesta y
disfruta.

CURSO 2026 - 2027

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Primaria
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Lunes y miércoles
16:00 - 17:00 h



Ciencia divertida
A través de experimentos sencillos y dinámicas prácticas
adaptadas según la edad, aprenderán conceptos básicos de
ciencia desarrollando la curiosidad, el pensamiento lógico y
las habilidades de observación. 

CURSO 2026 - 2027

Experimenta,
descubre y

aprende.

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Primaria
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Lunes y miércoles
16:00 - 17:00 h



Defensa personal
Actividad deportiva orientada al aprendizaje de técnicas
básicas de autoprotección adaptadas a la edad del alumnado.
Favorece la seguridad personal, la coordinación y el
autocontrol.

CURSO 2026 - 2027

Confianza,
seguridad y

autocontrol.

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Primaria
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Lunes y miércoles
16:00 - 17:00 h



Gimnasia rítmica
Disciplina deportiva que combina movimientos corporales
con elementos como cuerda o aro al ritmo de la música.
Desarrolla coordinación, flexibilidad y expresión corporal.

CURSO 2026 - 2027

Elegancia, 
ritmo y

movimiento.

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Infantil y primaria
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Lunes y miércoles
16:00 - 17:00 h



Judo
Disciplina deportiva que desarrolla coordinación, equilibrio y
autocontrol mediante técnicas básicas adaptadas al
alumnado.

Respeto,
técnica y

autocontrol.

CURSO 2026 - 2027

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Infantil y primaria
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Lunes y miércoles
Infantil y 1º y 2º primaria: 16:00 - 17:00 h
3º a 6º primaria*: 17:00 - 18:00 h 
(* Incluye Club de deberes de 16:00 a 17:00 h)



Patinaje
Actividad deportiva que enseña desplazamiento, equilibrio y
control sobre patines. Imprescindible patines y el uso de
protecciones.

CURSO 2026 - 2027

Deslízate,
aprende y
disfruta.

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Infantil y primaria
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Lunes y miércoles
16:00 - 17:00 h



KIDS
Actividad deportiva dirigida a infantil que introduce el deporte
mediante circuitos, juegos y actividades motrices.

CURSO 2026 - 2027

SPORT

Muévete, 
juega y 

descubre 
el deporte.

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Infantil 
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Lunes y miércoles
16:00 - 17:00 h



KIDS
Pograma creativo y cultural que une teatro infantil,
manualidades tipo Art Attack, pequeños experimentos y
cocina divertida, siempre adaptados a la edad infantil.

CURSO 2026 - 2027

Descubre el
mundo

mientras
aprendes.

CULTURE

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Infantil 
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Martes y jueves
16:00 - 17:00 h



Fútbol sala
Actividad deportiva centrada en la práctica del fútbol sala. El
alumnado trabaja técnica, táctica, coordinación y valores
como el compañerismo y el respeto.

CURSO 2026 - 2027

Juega en
equipo,

mejora y
disfruta.

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Infantil, primaria y ESO
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Martes y jueves
Infantil y primaria: 16:00 - 17:00 h
ESO: 17:00 - 18:00 h 



Actividad musical que introduce al alumnado en el
aprendizaje básico de la guitarra. Se trabajan ritmo,
coordinación y oído musical mediante canciones
sencillas.

CURSO 2026 - 2027

Ritmo,
acordes y

creatividad.

Guitarra

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Primaria
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Martes y jueves
16:00 - 17:00 h



Actividad de danza urbana que combina estilos
como hip hop, funky o breakdance mediante
coreografías dinámicas.

CURSO 2026 - 2027

Ritmo,
estilo y
energía.

Urban Dance

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Infantil, primaria y ESO
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Martes y jueves
Infantil y primaria: 16:00 - 17:00 h
3º a 6º primaria y ESO: 17:00 - 18:00 h* 
(* Grupo competición)



Art Attack
Actividad creativa que permite experimentar con diferentes
materiales y técnicas artísticas. Desarrolla la imaginación,
sensibilidad estética y capacidad de expresión.

Crea, 
imagina y
disfruta.

CURSO 2026 - 2027

1h/sem.: 15,00 €/mes
2h/sem.: 23,00 €/mes

A través del QR
Entrando en goactex.com

Infantil y primaria
(mín. 8 - máx. 12 alumnos)

Viernes
16:00 - 17:00 h



HUGO GARCÍA
(Coordinador General)

hgarcia@goactex.com — M. 605 948 244
goactex.com
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