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GOActividades

eAtletismo _ 2h/sem.: 30,00 € ...... 1h/sem.: 21,00 €

e Baile moderno 2h/sem.: 30,00 € ...... 1h/sem.: 21,00 €

eBaloncesto _ 2h/sem.: 30,00 € ...... 1h/sem.: 21,00 €

e Futholsala __ 2h/sem.: 30,00 € ...... 1h/sem.: 21,00 €

e Gimhasiatrtitmica ____ 2h/sem.: 30,00 € ...... 1Th/sem.: 21,00 €

e Judo 2h/sem.: 30,00 € ...... 1Th/sem.: 21,00 €

e Karate 2h/sem.: 30,00 € ...... 1Th/sem.: 21,00 €

® Musicay movimiento _ 2h/sem.: 30,00 € ...... 1Th/sem.: 21,00 € . .

* Patinaje 2h/sem.: 30,00 € ...... 1Th/sem.: 21,00 € ACtIVIdeeS eXtrQ esco[Q res
efPredeporte _  2h/sem.: 30,00 € ...... 1h/sem.: 21,00 €

e Tenis de mesa 2h/sem.: 30,00 € ...... 1h/sem.: 21,00 € i i

e Voleibol 2h/sem.: 30,00 € ...... 1h/sem.: 21,00 € pO ro gente eXtroord I nO rlO

Matricula anual: 15,00 €

Necesario un grupo minimo
de 10 inscritos por actividad.

a través del QR
o entrando en
goactex.com

HUGO GARCIA
(Coordinador General)

hgarcia@goactex.com COleg |0

M. 605 948 244

goactex.com D|V| NQ PQ Sto go]



Predeporte

Actividad dirigida a alumnado
de infantil que desarrolla
habilidades motrices basicas
mediante juegos deportivos.

Ffatbol sala

Actividad deportiva centrada
en la practica del futbol sala.
Se trabaja técnica, tactica,
coordinacion y valores como
el compafierismo y el respeto.

Judo

Disciplina deportiva que
desarrolla coordinacién,
equilibrio y autocontrol
mediante técnicas basicas
adaptadas al alumnado.

Karate

Arte marcial que combina

actividad fisica con el aprendizaje

de disciplina, respeto y control
corporal.

EXTRAESCOLARES

Patinaje

Actividad deportiva que ensefia
desplazamiento, equilibrio y control
sobre patines. Imprescindible
patines y el uso de protecciones.

Atletismo

Actividad deportiva basada en las
habilidades motrices fundamentales del
atletismo como carrera, salto y
lanzamiento. Favorece la coordinacion,
la resistencia y la superacién personal a
través de juegos y ejercicios dinamicos.

Gimnasia ritmica

Disciplina deportiva que combina
movimientos corporales con
elementos como cuerda o aro al ritmo
de la musica. Desarrolla coordinacion,
flexibilidad y expresion corporal.

Voleibol

Actividad deportiva basada en el
aprendizaje del voleibol y sus
fundamentos técnicos y tacticos.

Baloncesto

Aprenderan los fundamentos del
baloncesto como bote, pase, tiro y
defensa. Promueve el trabajo en

equipo, la coordinacién y el
pensamiento tactico.

Tenis de mesa

Actividad deportiva que desarrolla
la coordinacion, los reflejos, la

concentracién y la agilidad,

fomentando ademas el respeto y

Baile moderno

Actividad de danza basada en
coreografias de estilos actuales que
desarrollan coordinacién, ritmo'y

expresion corporal a través de la
musica y el movimiento.

Musica y movimiento

Actividad dirigida a las primeras

edades que combina musica 'y
movimiento para estimular

coordinacion, ritmo y expresion

el juego limpio. corporal.
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
BAILE MOD. BAILE MOD.
12:30-13:30 JUbo 14 a 6° Prim. JUbo 14 a 6° Prim.
PREDEPORTE = MUSICAY MOV. PREDEPORTE  MUSICAY MOV.
BALONCESTO JubDO BALONCESTO JubDO
BAILE MOD. P BAILE MOD. ,
14 a Bachiller GIM. RITMICA 14 a Bachiller GIM. RITMICA
16:30-17:30 | FUTBOLSALA = FUTBOLSALA  FUTBOLSALA  FUTBOL SALA
14 a 4° Prim. 5° Prim. a ESO 14 a 4° Prim. 5° Prim. a ESO
ATLETISMO VOLEIBOL ATLETISMO VOLEIBOL
KARATE TENIS DE MESA KARATE TENIS DE MESA
PATINAJE PATINAJE PATINAJE PATINAJE




