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GIMNASIA ACRORATICA:

La GIMNASIA ACROBATICA, qgue también conocemos como ACORSPORT, es
una modalidad deportiva que forma parte de la Federacion Internacional de
Gimnasia. En esta disciplina deportiva se trabajan elementos acrobaticos y
gimnasticos de flexibilidad, fuerza, equilibrio, saltos y giros, asi como
movimientos en cooperacidon entre los componentes del grupo realizando
figuras y piramides corporales.

Para nosotros lo mas importante de este trabajo es lo que le queda a los ninos y
a las ninas al practicarlo. Por supuesto que ganan flexibilidad, fuerza vy
coordinacion pero tenemos que destacar que al ser un trabajo de grupo, se
desarrollan ademas capacidades afectivas y sociales. Los ninos y las ninas
tienen que aprender a confiar en los que los estan sujetando y esto genera una
armonia y desarrolla una madurez importante en los alumnos y alumnas. Es un
trabajo muy desafiante que les apasiona y que les aporta multitud de
herramientas que pueden aplicar en su dia a dia.

Pueden trabajar en duos, en trios, en cuartetos para realizar las pirdmides. Los
NiNos y las ninas que estan en la base de la piramide se llaman portores y los
NiNos y las ninas que estan en la parte superior de la piramide son los agiles. A
Nnosotros Nos gusta juntar ninos de diferentes edades para poder tener facilidad a
la hora de que unos sujeten a otros. Nuestra experiencia nos ha demostrado que
lo ideal son grupos de primero a sexto de primaria mezclados. Hay infinidad de
piramides creadas ya pero se pueden crear infinitas mas esto también genera
un campo para el desarrollo de la creatividad y la imaginaciéon de los alumnos y
alumnas.
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ORJETIVOS DEL PROGRAMA:

Con la actividad de GIMNASIA ACROBATICA
fundamentalmente queremos conseguir, un
notable desarrollo psicomotor, que les ayudara a
Incrementar el control sobre su cuerpo, mejorar
su equilibrio y a orientarse en el espacio. También
se pretende conseguir una mejora de la
capacidad de atencion, trabajo en equipo Vy
adoptar habitos propios de un estilo de vida
saludable en relacion con el deporte.




CONTENIDOS Y ORGANIZACION EN EL TIEMPO:

En el primer trimestre Ixs niNxs se conocen entre ellxs y a su monitorx. Asi mismo, Ix monitorx
conoce al grupo vy las aptitudes de cada alumnx. Se realizaran juegos y actividades, en las que
IXs nifxs se familiaricen con la GIMNASIA ACROBATICA. Se iniciard a Ixs nifixs en el
calentamiento, por medio de elementos muy basicos, y que mostraran a Ix monitorx, las
aptitudes de cada alumnx. También comenzaremos a realizar ejercicios acrobaticos sencillos.

En el segundo trimestre, se hard hincapié en la técnica, colocacion y postura y asentamiento de
las piramides. Comenzaremos con los montajes.

En el tercer trimestre, trabajaremos mas intensamente en el montaje de las piramides, duos.
trios, cuartetos... es el momento para que dejen libre su creatividad. Fijaremos las coreografias
para dejar con la boca abierta a los padres el dia de final de curso.

Nuestra metodologia de trabajo es que Ixs nifixs aprendan GIMNASIA ACROBATICA jugando
dandole a la actividad un formato mas ludico y menos competitivo como podria ser en un club.



ESTRUCTURA DE UNA CLASE:
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CALENTAMIENTO NUCLEO DE LA SESION TECNICA, MONTAJE Y CIRCULO
VUELTA A LA CALMA
Comenzamos con un Se trabajara la parte técnica Con ejercicios individuales y Los ultimos minutos de la
calentamiento fisico y que corresponda en cada grupales se afianzara la clase los aprovecharemos
mental gue nos desconecte momento del programa técnica en los alumnxs y se para poder exteriorizar
del mundo exterior, nos (incluyendo los elementos). crearan las piramides.. nuestras sensaciones,

emociones, dificultades y

haga concentrarnos en el 20
logros vividos durante la clase.

trabajo y poco a poco
caliente todas las
articulaciones y musculos
de nuestro cuerpo.
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MATERIAL

e Los alumnosy las alumnas podran venir con ropa comoda.




PRECIOS Y RATIOS
PRIMARIA (DE 1° A 6°):

RATIOS: Min 10 y Max 16

PRECIO: 27€/Mes (1h. semana)
PRECIO(SI NO ERES DEL AFA): 37€/Mes (1Th. semana)




SORRE NOSOTROS:

Farsantes Teatro SL es unha pequena empresa
especializada en actividades extraescolares de
movimiento, circo, danza, skate, teatro, gimnasia
ritmica y acrobatica.

Como siempre estamos abiertos a cualquier duda y a
cualquier sugerencia para adaptar las actividades a
vuestro centro y a vuestras necesidades.

Gracias por confiar en nosotros.
Tania Berrueta, Directora
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Mas Informacion:
Info@circoycole.com


https://www.circoycole.com/
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